
Milena Hinrichs

Milena Hinrichs ist Senior Partnerin der Kessel & Kessel GmbH. Sie berät Executives,
Berater und Teams in Personen- und Rollenbezogenen Entwicklungsprozessen. Als
Beraterin bei Kessel & Kessel begleitet sie seit mehr als zehn Jahren Mandate im Bereich
Fashion, Finanzen, Banken, Energie, der Fußball-Bundesliga und im öffentlichemDienst.

Milena Hinrichs‘ Expertise liegt in der Durchführung Pferdegestützter Coachings und
Seminare. Durch ihre langjährige Zusammenarbeit mit Reinhard Mantler verfügt sie über tiefe
Erfahrung der Zusammenhänge kognitiver, emotionaler und körpersprachlicherWirkungen in
der Führung und wie diese mit Hilfe Pferdegestützter Interventionen erfahrbar werden.
Gemeinsam mit Bertine Kessel entwickelte sie ein Konzept zur Förderung von Frauen in
Führungspositionen in dem es u.a. um persönliche Erfahrungen der eigenen Positionierung
in unterschiedlichen Machtdynamiken geht.

Milena Hinrichs hat an der Ev. Fachhochschule Rauhes Haus in Hamburg ein
interdisziplinäres Studium der Psychologie, Pädagogik, Soziologie, Jura und Theologie
absolviert. Während des Studiums absolvierte sie eine Berater- und Coaching-Weiterbildung
in systemischer Transaktionsanalyse bei Kessel & Kessel mit dem Abschluss
„Transaktionsanalytische Beraterin“ (DGTA). Es folgten Fort- undWeiterbildungen im Bereich
Psychologie, Organisationsentwicklung und Psychotraumatologie. Als Sozialpädagogin und
traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT/BAG) ist sie in den letzten Jahren für verschiedene
soziale Träger in Hamburg tätig gewesen. Milena Hinrichs ist zertifizierte TGT Trainerin nach
Peter Kreinberg und bildet selber Pferde aus.
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